Anrufung der Heiligen Richtungen fiir die Eréffnung

eines schamanischen Raumes

Ich rufe Euch, lhr Krdfte im Siiden:

Kraft der Unschuld und des Vertrauens

Ich rufe dich, Schlange, Amaru,

Du lehrst uns, unsere alte Haut abzustreifen,
die uns zu eng geworden ist,

und uns in unserer ganzen Schonheit zu zeigen

Aho!

Ich rufe Euch, Ihr Krafte im Westen:

Kraft des Mutes, Kraft der Unterweltreise

Kraft der Transformation

Ich rufe dich, Jaguar, Herr Gber Leben und Tod,

hilf uns, all das loszulassen, was nicht mehr dem Leben dient.

Aho!

Ich rufe Euch, Ihr Krafte im Norden:

die Kraft der Klarheit, Kraft des verantwortungsvollen Handelns
Ich rufe Euch, Ihr weisen Alten

Ich rufe dich, Colibri, mit deiner Leichtigkeit und Farbigkeit

du lehrst uns, vertrauensvoll dem Weg unseres Herzens zu folgen

Aho!

Ich rufe Euch, Ihr Krafte im Osten:
Kraft des Neubeginns, Schopferkraft
Ich rufe dich Adler,

Lehre uns, mutig zu traumen und
unsere eigene Schépferkraft

zu entfalten

Aho!

Ich rufe dich, Mutter Erde, Pachamama

Du tragst uns und nahrst uns, gibst uns Boden und ldsst uns wurzeln
Ich bitte dich um deinen Segen,

damit etwas Neues wachsen kann

Aho!
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Ich rufe dich, Vater Himmel

Du wolbst dich Gber uns und gibst uns Geborgenheit
Du gibst uns Raum und Weite

Offne unseren Horizont und segne unser Tun.

Aho!

... fiir mich, fiir dich, fiir andere und fiir das grosse Ganze.

So sei es.
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