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Verschiedene Entwicklungsschritte

N

Lebensphilosophie & Glaubenssysteme
Freiheit und Verantwortung

NO
Absicht & Energie
Zielgerichtet aktiv

NW

Regeln & Gesetze
Emanzipation

W

Traume & Zweifel
Sich selber sein

0
Vision & Schopferkraft
Mutiges Traumen

SW

Reaktions-Muster
Frei von Autopilot-Triggern

SO
Selbstbild & Selbstkonzept
Selbsthewusstsein und Selbstliebe

S
Geschichte & Story
Inneres Kind versohnt

Prozesse und Themen im Rad

Suden ->
Sudwesten ->

Westen ->
Nordwesten->

Norden ->
Nordosten ->
Osten ->

Sudosten ->

Versdhnen d. inneren Kindes
L6ésen von Autopilot-Triggern
Sich selber werden
Emanzipation

Freiheit und Verantwortung
Regie Ubernehmen

Vision und Schopferkraft
Selbstkonzept und Selbstliebe
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Sortieren und Entscheiden

Wer will ich sein? Was gehort zu mir? Was gehort nicht zu mir?

e Im Laufe unseres Lebens sammeln wir sehr viel an: Wertvorstellungen,
Glaubenssatze, Gewohnheiten ... Vieles davon, Ubernehmen wir von anderen, gerade
in der Kindheit und Jugend. Dazu kommen unsere eigenen Vorstellungen und
Winsche. Irgendwann sind wir so voll davon, dass es schwierig ist, noch genau zu
wissen: Was davon macht mich eigentlich aus?

e Dann macht es Sinn, einmal den «Rucksack>» auszuschiutten und die Dinge zu
sortieren. Was genau mochtest du in deinem Leben weitertragen? Was nahrt und
erfreut dich? Was schleppst du nur als Ballast mit?

e Du kannst dir das vorstellen, wie bei der Verdauung: Wenn man alles Mogliche
) gegessen hat, nimmt der Korper sich die Nahrstoffe heraus. Der Rest wird wieder
. ausgeschieden.
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Deine (Tag)traume

e Der Westen ist der Platz des schwanger-Gehens mit allem, was wir erschaffen
wollen. Der Westen steht auf der Achse dem Osten gegenulber: Dort, wo wir unsere

Vision entwickeln ...

e Hier treffen sich unsere Hoffnungen und Angste, unsere Sehnsiichte und Zweifel.
Hier ertraumen und nahren wir, was sein kdnnte.

e Dazu gehort es auch, die Verantwortung dafiir zu iubernehmen, welche Traume
wir verwirklichen und welche nicht.

Leider machen wir oft andere Personen fiir unsere gescheiterten Traume
... verantwortlich. Allerdings bringt es auch nichts, sich selber die Schuld zu geben.
k. Schuld ist keine sinnvolle Kategorie.
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Deine (Tag)traume - Reflektion

Anregung:

o Uberlege einmal, welche Traume du frither getrdaumt hast: Was/wer wolltest du
werden? Wie wolltest du leben?

e Was davon hast du verwirklicht? Was nicht? Und warum hast du bestimmte
Traume nicht verwirklicht?

e Gibt es Personen, die mit bestimmten (Alb-)Tradumen fur dich verbunden sind?
Worum geht es dabei?
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Der dunkle Spiegel im Westen

Als «dunklen Spiegel» bezeichnen wir die unerloste Form und Erscheinung
eines Themas.

Im Westen kann er sich folgendermassen zeigen:

e Hilflos der Vergangenheit ausgeliefert oder standig in Sorge Uber die Zukunft zu sein
% beides halt vom JETZT ab.

e Anderen oder den Umstanden die Schuld zu geben

e Nicht das traumen, was die Sehnsucht deines Herzens ist.
Frage dich: Traume ich den Traum einer anderen Person?
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Der helle Spiegel im Westen

Als «hellen Spiegel>» bezeichnen wir die erloste Form und Erscheinung eines
Themas.

Im Westen kann er sich folgendermassen zeigen:

e Verantwortung uiibernehmen, was jedoch nicht heisst, statt anderen sich nun
selber die Schuld zu geben

e Ehrlich «in die Tiefe» gehen und die eigenen Schatten wahrnehmen

e Annehmen, was war und ist - und von da aus einen neuen Weg einzuschlagen.

K
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Deine Beziehungen

In deinem Lebensfilm sind viele andere Menschen beteiligt. Sie gehdren sie zu den
Darstellerinnen und Darstellern. Du hast sie selber «eingestellt» und «unter Vertrag genommen».
(Vertrage kann man andern.)

Oft geschah das bereits, bevor du die Biihne dieses Lebens betreten hast: Wer spielt
dieses Mal welche Rolle? Letztlich geht es darum, sich gegenseitig in der Entwicklung zu
unterstltzen. Was kannst du aus deinen Erfahrungen lernen?

Ohne die anderen gdbe es deinen Film nicht. Wahrscheinlich ist dir das im Einzelnen nicht
immer bewusst. Bei manchen Personen magst du dich auch fragen, wer um alles in der Welt wohl
gerade diese Person verpflichtet hat.

Aber wenn du es von einer hoheren Warte her betrachtest, macht es eben schon Sinn.
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NW
Drehbuch

W
Mitwirkende

SW
A = Handlung

Produzent

Neubearbeitung

NO
Regisseur:in

Produkt

SO

Drehbuchautor:in

Zur Reflektion:

- Uberlege die eine Person, die dir besonders wertvoll
ist in deinem Leben.
@ Was macht diese Person fur dich so wichtig?

« Und Uberlege dir dann eine Person, auf die du von
deinem Geflhl her gerne verzichten kénntest.
+ Was genau macht es mit diesem Menschen
schwierig flur dich?
+ Welchen Wert kannst du dennoch flr dich darin
erkennen?

Wir wachsen meistens an den Dingen, die uns fordern.
«In jeder Bllte gibt es Nektar, egal, wie sie aussieht»
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NW Absicht & Koordination NO

Muster & Timing Entspannung &
Fokus

W 0
Kraft & Stirke Wachsumt &
Geschwindigkeit
SW SO
. Raum & Distanz Haltung & Annaherung
S

Balance & Kontrolle

e Kraft = z.B. Willenskraft. Offnet Zugang zu
Ressourcen.

e Starke = z.B. koérperliche Energie und
Durchhaltevermogen

Durch Kraft und Starke kannst du konsequent
und kontinuierlich daran schaffen, was dir wichtig
ist. So verwirklichst du, was du dir ertraumst.
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Anregungen fur deine Weiterarbeit

 Welche Traume mochtest du jetzt traumen?

« Womit «gehst du schwanger»?

« Wer unterstiutzt dich dabei?

« Wer macht es dir eher schwer?

- Finde deine «Colibri-Strategie»: Entdecke in jeder Blite den Nektar, der dich nahrt
« Welche Vertrage mit welchen Personen moéchtest du abandern oder gar kindigen?

Mache dir Notizen. Nimm dir ganz konkrete Dinge vor, die du jetzt umsetzen
\ mochtest. Rede auch mit anderen dariiber. So wirst du verbindlich und findest
v erbiindete.

E\/isioT erra

*MONIKA HEIN




	Medizinrad Quest �Westen – Werde, wer du bist
	Verschiedene Entwicklungsschritte
	Sortieren und Entscheiden
	Deine (Tag)träume
	Deine (Tag)träume - Reflektion
	Der dunkle Spiegel im Westen
	Der helle Spiegel im Westen
	Deine Beziehungen
	Filmdrama-Rad: Mitwirkende
	Krieger-Attribute: Kraft und Stärke
	Anregungen für deine Weiterarbeit

